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1. Общие положения. 

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий для воспитанников, осваивающих основную 

образовательную программу дошкольного образования (далее – Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников, осваивающих основную 

образовательную программу дошкольного образования (далее – ООП ДО) в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№24» (далее – Учреждение) 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании  

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2 « 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Устава Учреждения. 

 

2. Цели и задачи организации режима занятий. 

2.1. Основными целями и задачами организации режима занятий воспитанников 

являются: 

 Обеспечение качества реализации ООП ДО; 

 Соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в группах общеразвивающей направленности. 

 

3. Организация режима занятий. 

3.1. Организация образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности 

осуществляется в соответствии с ООП ДО, расписанием занятий, которое 

утверждается заведующим Учреждения на начало каждого учебного года. 

3.2. Занятия в группах общеразвивающей направленности организуются в соответствии с 

учебным планом, который определен в ООП ДО. 

3.3. Продолжительность учебного года, недельная образовательная нагрузка определена в 

календарном учебном графике, который определен ООП ДО. 

3.4. Продолжительность занятий регламентируется нормами СанПиН 1.2.3685 – 21. 

3.5. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут ежедневно во всех 

группах общеразвивающей направленности. 

3.6. Организация занятий: 

3.6.1. Занятия в группах общеразвивающей направленности организуются 

воспитателем, музыкальным руководителем. 

 Воспитатель проводит занятия (организованную образовательную деятельность) 

по познавательному развитию (формирование элементарных математических 

представлений и формированию целостной картины мира), речевому развитию, 
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художественно-эстетическому развитию (рисование, лепка, аппликация) в 

фронтальной форме в групповом помещении; по физическому развитию 

фронтально в музыкально-физкультурном зале или групповом помещении в 

соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности 

 Музыкальный руководитель проводит занятия (организованную образовательную 

деятельность) по музыкальному воспитанию фронтально в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности в музыкальном зале 

или групповом помещении. Во время отсутствия музыкального руководителя 

занятия по музыкальному воспитанию проводит воспитатель в групповом 

помещении. 

3.6.2. Форма занятий – групповая. 

3.7. Во всех группах образовательная деятельность осуществляется в первую половину 

дня.  В старших и подготовительных группах допускается осуществление 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей 

организуются в первую половину дня. 

3.8. Во всех возрастных группах в середине занятий для профилактики переутомления 

проводятся физкультурные минутки. 

3.9. Образовательная деятельность по физическому развитию в течение учебного года 

осуществляется во всех группах общеразвивающей направленности. С детьми 3-7 лет 

проводятся 3 занятия в неделю. С детьми 3-4 лет в группах общеразвивающей 

направленности образовательная деятельность по физическому воспитанию занятия 

организуются в зале или групповом помещении. С детьми 4-7 лет организуется 2 

занятия по физической культуре в зале и 1 занятие в неделю – на воздухе (на 

спортивной или групповой площадке), с учетом здоровья детей (при отсутствии 

медицинских показаний), наличии у детей облегченной одежды. 

3.10. Индивидуальная работа проводится воспитателем в течение всего дня, по 

результатам пройденного материала и в рамках предварительной работы перед 

занятиями. 

 

4. Ответственность. 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателей, музыкальный руководитель несут ответственность за 

жизнь и здоровье детей; 

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

 качество и реализацию в полном объеме ООП ДО; 

 соблюдение расписания занятий; 

 соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизическим особенностям детей. 
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