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1. Общие положения. 

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся, осваивающих 

адаптированную основную образовательную программу дошкольного образования 

(далее – Положение) регламентирует режим занятий обучающихся, осваивающих 

адаптированную основную образовательную программу дошкольного образования 

(далее – АООП ДО) в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №24» (далее – Учреждение) 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании  

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2 « 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31.06.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Устава Учреждения. 

 

2. Цели и задачи организации режима занятий. 

2.1. Основными целями и задачами организации режима занятий обучающихся являются: 

 Обеспечение качества реализации АООП ДО; 

 Соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в группах общеразвивающей направленности. 

 

3. Организация режима занятий. 

3.1. Организация образовательного процесса в группе компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

осуществляется в соответствии с АООП ДО, расписанием занятий, которое 

утверждается заведующим Учреждения на начало каждого учебного года. 

3.2. Занятия в группе компенсирующей направленности организуются в соответствии с 

учебным планом, который определен в АООП ДО. 

3.3. Продолжительность учебного года, недельная образовательная нагрузка определена в 

календарном учебном графике, который определен АООП ДО. 

3.4. Продолжительность занятий регламентируется нормами СанПиН 1.2.3685 – 21 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут ежедневно. 

3.5. Организация занятий: 
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3.5.1. Занятия в группе компенсирующей направленности организуются учителем-

логопедом, воспитателем, музыкальным руководителем. Занятия (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные коррекционно – развивающие) с детьми 

проводятся в течение всего дня, исключая время отведенное на прием пищи и сон. 

Занятия начинаются с 8.00 и заканчиваются не позднее 17.00. 

 Учитель-логопед проводит занятия по развитию речи (звуковая культура речи, 

формирование лексико – грамматических средств языка и связной речи, 

подготовка к обучению грамоте) 

 Воспитатель проводит занятия (организованную образовательную деятельность) в 

соответствии с учебным планом в подгрупповой форме в помещении группы; по 

физическому развитию фронтально в музыкально-физкультурном зале или 

групповом помещении в соответствии с расписанием организованной 

образовательной деятельности 

 Музыкальный руководитель проводит занятия (организованную образовательную 

деятельность) по музыкальному воспитанию фронтально в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности в музыкальном зале 

или групповом помещении. Во время отсутствия музыкального руководителя 

занятия по музыкальному воспитанию проводит воспитатель в групповом 

помещении. 

3.5.2. При организации занятий по подгруппам первая подгруппа занимается с 

воспитателем, вторая со специалистом. 

3.6. В группе компенсирующей направленности образовательная деятельность 

осуществляется в первую половину дня.  В старших и подготовительных группах 

допускается осуществление образовательной деятельности в первую и вторую 

половину дня. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей организуются в первую половину дня. 

3.7. В середине занятий для профилактики переутомления проводятся физкультурные 

минутки. 

3.8. При использовании электронных средств обучения (далее – ЭСО) во время занятий и 

перемен проводится гимнастика для глаз. При использовании ЭОС с демонстрацией 

обучающих фильмов или иной информации, продолжительность использования 

экрана для детей 5 – 7 лет не должна превышать 5- 7 минут. 

3.9. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется в течение 

учебного года. С детьми 4-7 лет организуется 2 занятия по физической культуре в зале 

и 1 занятие в неделю – на воздухе (на спортивной или групповой площадке), с учетом 

здоровья детей (при отсутствии медицинских показаний), наличии у детей 

облегченной одежды. 

3.10. Индивидуальная работа проводится воспитателем в течение всего дня, по 

результатам пройденного материала и в рамках предварительной работы перед 

занятиями. 

3.11. Индивидуальные коррекционные занятия с детьми проводит учитель- логопед, а 

воспитатели – подгрупповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. 

Каждое занятие проводится в форме игры, которое может интегрироваться с другими 

видами деятельности. Длительность индивидуального коррекционного занятия – 10 

минут. Каждый ребенок посещает 3 – 5 индивидуальных занятий в неделю с учетом 
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динамики развития и психофизического состояния ребенка. Учитель – логопед может 

вносить коррективы в план работы. 

 

4. Ответственность. 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателей, музыкальный руководитель, учитель - логопед несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей; 

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

 качество и реализацию в полном объеме АООП ДО; 

 соблюдение расписания занятий; 

 соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизическим особенностям детей. 

 

5. Заключительные положения. 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
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