
Перечень методических материалов для реализации ООП ДО 

 

Младшая группа 3-4- года 

«От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2016 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф. Социально- коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3 – 4 года. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. -88с. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016г. 

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. 

– М.: Мозаика – Синтез, 2017. – 120 с. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2014 -144с. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

-  М.: Мозаика - Синтез, 2018 (с.39-47, 75-81)  

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, М., 2016. - 160с. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 96 с. 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 112 с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 лет. Редактор О. Стогний.  

- М.: Мозаика – Синтез, 2018, -272 стр. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 80 с. 

 Костюченко М. П. Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок 

на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет». - 

Волгоград: Учитель – 197 с. 

 Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в младшей группе детского сада. Для 

работы с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. – 80 с. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа.  -  М.: Мозаика- Синтез, 2014 – 64с. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, М., 2016 –64с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика- Синтез, 

2016 – 96с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, М., 2016. - 160с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 лет. Редактор О. Стогний.  - 

М.: Мозаика – Синтез, 2018, -272 стр. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



 Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016 -112 с. 

 Кононова Н. Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах: 

Кн. для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. – М.: просвещение, 1990. – 150 с. 

 Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез 2017. -128стр. 

 Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Младшая группа 

(от3до 4 лет) / авт.-сост. Е. Н. Арсенина. – Волгоград: Учитель. – 239 с 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, М., 2016. - 160с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое 

пособие для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2019. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-

4 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2019- 40с. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий 

с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016- 128 с. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду Младшая группа. - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 г. – 80с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» Младшая группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 160 с. 

 Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) /авт. – сост. М. П. 

Костюченко. - Волгоград: Учитель – 197с. 

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Младшая группа (от3 до 4 лет) / авт. – сост. О.Н. 

Смольякова (и др.). -  Волгоград: Учитель, 2019. – 338с.  

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Декабрь – февраль. Младшая группа (от3 до 4 лет) / авт. – сост. О.Н. 

Смольякова (и др.). -  Волгоград: Учитель, 2019. – 330с.  

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Март - май. Младшая группа (от3 до 4 лет) / авт. – сост. Т. В. Никитина 

(и др.). -  Волгоград: Учитель, 2018. – 384 с. 

 

 

Средняя группа 4-5- лет 

«От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования/ 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: Мозаика – Синтез, 

2016 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф. Социально- коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2018. -96с. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016г.  



 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. 

– М.: Мозаика- Синтез, 2017 -120с. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М. Мозаика – 

Синтез, 2019. – 160 с. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2018 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Средняя группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 160с. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 96 с. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016 г.  – 112 с.  

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.  4-5 лет.  Редактор О. Стогний 

-  М.: Мозаика – Синтез, 2018 - 320 стр. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016- 80с. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников, - М.: Мозаика-

Синтез, 2018. - 64с. 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

групп». – М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 96с. 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. - 80с. 

 Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5 лет) / авт. – сост. О. Н. Небыкова, И. С. 

Батова. – Волгоград: Учитель – 199с. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. – М.: Мозаика- Синтез, 2016 – 64с. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, М., 2016 –96с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика- Синтез, 

2016 – 80с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Средняя группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 160с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4 – 5 лет. Редактор О. Стогний.  

- М.: Мозаика – Синтез, 2018, -320 стр. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: 

Мозаика - Синтез, 2016. – 96 с. 

 Кононова Н. Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах: 

Кн. для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. – М.: Просвещение, 1990 – 159 с. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа – М.: 

Мозаика – Синтез, 2019. – 80с. 

 Музыкальные занятия. Средняя группа (от4 до 5 лет)/ авт – сост. Е. Н. Арсенина – 

Изд. 3-е, испр. – Волгоград: Учитель. – 335 с. 



 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Средняя группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 160с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие 

для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2019. 

 Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5 лет) / авт. – сост. О. Н. Небыкова, И. С. 

Батова. – Волгоград: Учитель – 199с. 

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Средняя группа (от 4 до 5 лет) / авт. – сост.  Н. В. 

Лободина – Волгоград: Учитель, 2016 – 333с. 

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Декабрь - февраль. Средняя группа (от 4 до 5 лет) / авт. – сост.  Н. В. 

Лободина – Волгоград: Учитель, 2016 – 337с. 

 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Март - май. Средняя группа (от 4 до 5 лет) / авт. – сост.  Н. В. Лободина 

– Волгоград: Учитель, 2017 – 387с. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий 

с детьми 3-7 лет. -  М.: Мозаика-Синтез, 2016- 128 с. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 - 112 с. 

 
Старшая группа 5-6 лет 

«От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2016 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2017. -112с. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016г.  

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет». 

– М.: Мозаика- Синтез, 2017 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2018 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Старшая группа / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. - 176с. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

– 96 с. 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016 г.  

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.  5-6 лет. Редактор О. Стогний. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2018, 320 с. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 



 Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика-

Синтез, 2018. - 64с. 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016- 80с. 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа.  -М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 80с.  

 Костюченко М. П. Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок 

на каждый день по программе «От рождения до школы» Старшая группа. Волгоград: 

Учитель – 219 с. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. – М.: Мозаика- Синтез, 2016 – 80с. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа.  -

М.: Мозаика-Синтез, 2016 – 112с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика- Синтез, 

2016 – 144с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» Старшая группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 176 с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет. Редактор О. Стогний. 

- М.: Мозаика – Синтез, 2018 – 320с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М. 

Мозаика – Синтез, 2016, - 128 с. 

 Кононова Н. Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах: 

Кн. Для воспитателя и муз руководителя дет. Сада. – м.: Просвещение, 1990. – 159 с. 

 Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа 

и конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2007. – 240 с. 

 Музыкальные занятия. Старшая группа. / авт. – сост. Е. Н. Арсенина – Изд. 2-е, испр. 

– Волгоград: Учитель. – 348 с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» Старшая группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина и др. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 176 с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие 

для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2019. 

 Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / авт.-сост. М. П. Костюченко. - 

Волгоград: Учитель – 219 с. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий 

с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016 - 128 с. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2016. – 128с. 

 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

«От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2016 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016г.  

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. 

– М.: Мозаика- Синтез, 2017 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Подготовительная к школе группа / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. 

Дыбина и др. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. - 176 с. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы 

нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 96 с. 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016 г. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.  6 -7 лет. Редактор О. Стогний. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2018. - 320 с. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников, - М.: Мозаика-

Синтез, 2018. - 64с. 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет, - М.: Мозаика-Синтез, 2016- 80с. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа - М.: Мозаика-Синтез, М., 2016. 

 Костюченко О. Н. Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок 

на каждый день по программе «От рождения до школы» Подготовительная группа. 

-  Волгоград: Учитель – 343с. 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2017. – 80 с. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика- Синтез, 2014 – 

176с. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 –104с. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 – 112 с. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» Подготовительная к школе группа/ В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. 

Дыбина и др. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 176 с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 6-7 лет. Редактор О. Стогний. 

- М.: Мозаика – Синтез, 2018 – 320с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 



 Кононова Н. Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 

инструментах: Кн. Для воспитателя и муз руководителя дет. Сада. – м.: 

Просвещение, 1990. – 159 с. 

 Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа 

и конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2007. – 240 с. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 

школе группа. М.: Мозаика - Синтез, 2012 

 Музыкальные занятия. Средняя, старшая, подготовительная группы (компакт – 

диск) Составитель – Е. Н. Арсенина – издательство «Учитель» 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» Подготовительная к школе группа. / В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. 

Дыбина и др. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 – 176 с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое 

пособие для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2019. 

 Костюченко О.Н. Образовательная деятельность на прогулках.  Картотека прогулок 

на каждый день по программе «От рождения до школы» Подготовительная группа. 

-  Волгоград: Учитель – 343с. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. - 128 с. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. -  М.: Мозаика - Синтез, 2016. – 112с. 

 
 


